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pages; lower-case Roman numerals for Table of Contents through Abstract pages; Arabic numerals for all 
Chapters, References, and Appendix section pages. 

 
Table of Contents (TOC):  Use Heading Style Capitalization for All Headings, Like This.  Do not use ALL CAPS 

capitalization, SMALL CAPS, or sentence-style capitalization for any headings.  
Dedication, Acknowledgments, Table of Contents headings are not listed in the TOC. 
The other Major Heading entries in TOC start at left margin and indent each level of lower-ƭŜǾŜƭ ƘŜŀŘƛƴƎǎ ѹέΦ  
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Use a numbered format for all headings (see sample pages). 
TOC entries must match the capitalization and wording of the headings in the text exactly. 
 
List of Tables (LOT) and List of Figures (LOF):  Capitalization for table/figure titles (captions) can be sentence-style 
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Do not let the titles Ǌǳƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘŀōƭŜκŦƛƎǳǊŜ ƴǳƳōŜǊ ΨŎƻƭǳƳƴΩ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜŦǘ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ѹέ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ 

ƴǳƳōŜǊ ΨŎƻƭǳƳƴΩ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ 
LOT/LOF entries must match capitalization and wording of first sentence of table/figure titles in text exactly (note:  

a sentence ends with a period (full stop); not a colon or comma).  The only exception is citation information 
in parentheses at end of the first sentence; those can be left out of the LOT/LOF entries). 
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CAPS, or sentence-style capitalization for any headings.  Do not use punctuation at the end of any headings.  
Use a maximum of 6 levels of headings. See the table in the sample pages for how to format each level of 
heading in the text.  

 
Tables/Figures:  Table titles go above tables.  Figure titles go below figures.  Single-space multi-line titles. Choose 

one alignment for all table titles and all figure titles (in other words, do not left-align multi-line titles and 
center single-line titles).   

 
Line-spacing: In TOC, single-space within chapter and appendix section entries; double-space between Major 

Section entries. 
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pages. 
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Dedication 
¶ 

According to USF Graduate Studies���� �³�W�K�H�� �G�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �K�R�Q�R�U�V�� �W�K�R�V�H�� �Z�K�R�� �L�Q�V�S�L�U�H�G�� �R�U��

�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�K�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���D�Q�G���F�R�P�S�O�H�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���P�D�V�W�H�U�¶�V���R�U���G�R�F�W�R�U�D�O���G�H�J�U�H�H�������7�K�L�V���L�Q�F�O�X�G�H�V���E�X�W���L�V��

not limited to, spouses, parents, significant others, siblings, professors, other st�X�G�H�Q�W�V�����H�W�F���´ [1] 

If the text on this page is one line only, you can center it.  If it is more than one line, 

format the same as you do your other paragraphs in the manuscript.   
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Abstract 
¶ 

Filler filler filler filler filler filler filler .  Filler filler filler filler fill er filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler.  Filler filler fil ler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler fil ler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler.   

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler fi ller filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler .  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler.  Filler f iller filler filler filler filler filler.  Filler filler fille r filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler.   
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filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler fill er filler filler filler 

filler filler filler filler filler.   

Filler filler filler filler filler filler fille r filler filler filler filler. Filler filler filler filler filler 

filler filler.   Fi ller filler filler filler filler filler filler filler filler f ill er filler.   

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler .  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

fil ler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler fi ller.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler  fi ller filler filler.   
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5. Represents an item that goes in a specific order 

6. Represents an item that goes in a specific order 

2.2.1  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler fi ller filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler fil ler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Fille r filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler  filler.   

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler f iller filler.   
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Figure 2.1 The 2-page Certificate of Approval must be electronically filled out.   
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Figure 2.2  For �F�R�P�P�L�W�W�H�H���P�H�P�E�H�U�V�¶���V�L�J�Q�D�W�X�U�H�V, blue or black ink only if signing with pen; 
Docusign is fine.  For Associate Dean signature, email both pages to Catherine Burton (do not 
send through Docusign). 
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¶ 
¶ 
¶ 
¶ 
¶ 

Chapter 3:  A Chapter Heading That Is Long and 
¶ 

Goes On Forever and Ever and Ever and Ever 
¶ 

3.1  Subheading 

 Filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler . 

3.2  Subheading 

3.2.1  Use Heading-Style Capitalization (Also Called Initial Capitalization) for All Lower-Level 

Headings 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Fi ller filler filler filler filler filler filler.  Filler filler  fi ller filler filler filler filler filler 

filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.   Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler fi ller filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler.   

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler fi ller.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler fille r filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler.  

3.3  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler  filler filler 

filler filler filler filler filler filler fille r filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 
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filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler  

filler filler filler filler filler.  

3.3.1  Subheading 

3.3.1.1  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler  fi ller filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler fille r.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler fi ller filler filler.   

3.3.1.2  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler f iller filler filler filler.  Filler filler filler filler fille r filler filler filler 

filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler fill er filler filler filler filler.  Filler filler filler filler f ill er filler 

filler filler filler filler filler . 

3.3.1.3  Subheading 

3.3.1.3.1  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler fil ler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler fil ler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler  

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler fil ler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler.  Filler 

filler fi ller filler filler filler filler.  Filler filler filler filler  fi ller filler filler filler filler filler filler.  



9 
 

Filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler.  Filler filler  filler filler filler filler filler filler filler filler fille r. Filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler 

filler filler filler filler fille r filler filler.  

3.3.1.3.2  Subheading 

Filler filler filler fi ller filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler f iller filler filler 

filler filler filler.  Filler filler fille r filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler. Filler filler filler filler fille r filler 

filler filler filler filler filler  

3.3.1.3.2.1  Subheading 

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler  fi ller.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler. Fill er filler filler filler filler filler 

filler filler filler fil ler filler  

Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Fi ller filler filler filler filler filler filler filler 

filler f ill er filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler 

filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler filler.  Filler filler filler filler filler filler 

filler filler fille r filler filler  
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Table 3.2  Sample landscaped table 

 A B C D E F 

1       

2       

3       

4       

5   
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Table 3.2  (Continued) 

 A B C D E F 

15       

16       
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¶ 
¶ 
¶ 
¶ 
¶ 
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[2] Use same format for all like references: same word order, punctuation, abbreviation, 

italics, capitalization style, etc. 
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often become disabled.  Most websites include contact information for the source. 
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¶ 
¶ 
¶ 
¶ 
¶ 

Appendix A:  Copyright Permissions 
¶ 

 The permission below is for the use of Table 3.1.  Please note that any signatures, or 

sensitive/personal information (such as personal phone numbers/addresses) should be covered. 
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¶ 
¶ 
¶ 
¶ 
¶ 

Appendix B:  Figures to Help Students Using Microsoft Word 
¶ 

 

 

Figure B.1  In MS Word, use the Show/Hide button to see the non-printing format in your 
document. 
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Figure B.2  If you are having line-sp�D�F�L�Q�J���L�V�V�X�H�V���L�Q���0�6���:�R�U�G�����F�K�H�F�N���\�R�X�U���V�S�D�F�L�Q�J���µ�%�H�I�R�U�H�¶���D�Q�G��
�µ�$�I�W�H�U�¶���\�R�X�U���S�D�U�D�J�U�D�S�K�V�� 
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Figure B.5  In MS Word, you can also set right indents, to keep your entries from running into 
�W�K�H���S�D�J�H���Q�X�P�E�H�U���µ�F�R�O�X�P�Q�¶���L�Q���W�K�H���7�2�&�����/�2�7�� and LOF. 
 
 
 
 
 
 


